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« Que la douceur de l’amitié soit faite de rires et de plaisirs partagés » 
(Khalil Gibran—poète et artiste-peintre libanais—1883-1931) 

Les prouesses sportives ont laissé place aux prouesses culinaires ! Le déjeuner pique-nique de fin 

d’année fut un moment de partage chaleureux pour la section « Gym » et son « coach » Bahia. 
 (Geneviève Montredon) (Photo J.Roche) 

Mercredi 24 mai - Pique-Nique de Gym-Sénior :  la Grande Forme !  

Une virée au canal de Briare par une belle journée ensoleillée où 

notre groupe de 54 amis a embarqué pour une croisière-

déjeuner. Nous avons découvert au fil de l'eau le pont canal, un 

magnifique ouvrage, et avons passé des écluses pittoresques à 

travers des paysages ver-

doyants. Le charme des canaux 

où vivent canards, cygnes  et 

castors, nous a enchantés.  

Puis la visite commentée de la 

ville en petit train clôtura cette belle journée.  (Maryse Perrichon) 

Jeudi 1er juin - Un Jour à Briare :  Au Fil de l’Eau ! 

ACTIVITÉS DE JUIN À SEPTEMBRE 2017 

Après un début un peu long, nous avons pu apprécier les subtilités du jeu de Catherine Frot qui, 

dans la pièce, est une secrétaire stylée, austère, un peu froide, 

rigide même. Et qui, après quelques mensonges et une suite de 

quiproquos devient une "femme fatale" qui plait beaucoup mieux à 

son patron "le dentiste". Notre secrétaire est entourée de plu-

sieurs comédiens chaleureux qui lui donnent la réplique.  

En sortant du théâtre, la pluie nous attendait !  

Mais nous, nous étions encore sous le charme de cette plaisante 

comédie de boulevard. (Nicole Berland) 

Samedi 3 juin - Fleur de Cactus :   Fatale Catherine Frot …  !  
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Il était super ce pique-nique : tout y était, même le 

temps. Merci à Joël et à toute l’équipe du CCAS qui a 

fait de cet évène-

ment un agréable 

succès intergénéra-

tionnel, auquel bon 

nombre d’Amicalis-

tes ont pris plaisir à 

s’associer.  
  (RobR) 

Mardi 29 août - Pique-Nique CCAS : Tout Bon !   Bravo, Joël ! 

« Les amis sont des compagnons de voyage qui nous aident à avancer  

sur le chemin d’une vie plus heureuse » - (Pythagore) 

34 Amicalistes ont participé au voyage à Plestin-les-Grèves en Bretagne. Le séjour s’est bien dé-

roulé sous des cieux bienveillants qui nous ont permis d’apprécier cette belle région en parcourant 

la Côte de Granit Rose, la Côte des Ajoncs, 

la Rade de Brest …  

 

Nous avons visité le Château de Rosanbo, 

le Château du Taureau, les Enclos Parois-

siaux de Saint-Thégonnec et de Guimiliau, 

sans oublier l’archipel des 7 Iles, réserve 

ornithologique.  

 

Comme d’habitude, la bonne humeur de 

chacun, y compris celle d’Olivier, notre gui-

de, a rendu ce voyage très agréable.    

 
(Denise Billaud) 

Du 25 juin au 1er juillet 2017 -  Voyage en Bretagne :  Très Agréable !   

Que de plaisirs et de joies dans le cottage fleuri de 

« chez Yvette », pour un goûter entre amis*, accom-

pagné par l’accordéon de Robert, des chansons et des 

rires !  

     (Yvette Bloch) 

 

 

 

 

 

* de l’atelier Rando-

Promenade 

Jeudi 8 juin - Garden-Party chez Yvette :  Joies, Rires et Chansons ! 
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De Lisbonne à Porto voilà le voyage à l’é-

tranger de 37 Amicalistes. Campée sur la 

rive droite du Tage, Lisbonne est avant 

tout un site d’une incomparable beauté, 

parfois déroutant certes mais qui a su re-

marquablement traverser le temps.  Sa 

région ne manque pas d’attraits : Cabo da 

Roca au bord de la mer, l’Estoril voire Sin-

tra inscrit au patrimoine de l’Unesco. Puis 

les villes des plus pittoresques du Portu-

gal : Obidos, Nazaré le port le plus célè-

bre,  le sanctuaire de Fatima, Alcobaça 

pour la visite de son Monastère Cistercien 

construit en 1152. Nous avons continué 

vers Tomar et la cité des « templiers ». 

 

Coimbra, cité des arts et des lettres, nous a accueilli dans son 

université et sa célèbre  bibliothèque. La visite du musée mari-

time nous a permis de comprendre l’épopée passionnante de la 

pêche en mer Baltique ou Atlantique des morutiers Portugais. 

Nous avons fini notre circuit par la ville de Porto, bien sûr la 

visite d’une cave où une dégustation s’imposait. Le déjeuner à 

bord d’un bateau, sur le fleuve Douro a été fort apprécié. Notre 

circuit s’est terminé par la visite de Guimarães, du Palais des 

Ducs de Bragance, la perspective de Porto en téléphérique, la 

traversée à pied du pont métallique surplombant le Douro. 

De retour, fatigués mais enchantés de l’ambiance du groupe et 

aussi de toutes ces merveilles. Les  vues admirées toujours pré-

sentes dans les mémoires, ainsi que dans les appareils photos. 

 
(Daniel Menanteau) 

Voyager est un triple plaisir : l’attente, l’éblouissement, le souvenir. 
(Ilka Chase,  actrice et romancière américaine—1900-1978– The Carthaginian Rose, 1962) 

Remarquable résultat suite à 

la participation de l’Amicale au 

Forum des Associations (Stade 

Chabrat) : 19  nouvelles ins-

criptions ont été enregistrées 

ce jour-là! 

Et Gym-Sénior n’a pas été en 

reste.  

 

Voilà qui présage une bonne année 2018 très active et participative pour les Séniors !  (RobR) 

Dimanche 10 septembre : Forum des Associations : xxxxxxxxxxxx ! Dimanche 10 septembre - Forum des Associations :  Excellente Cuvée ! 

18 au 24 septembre - Voyage au Portugal :  Dense et Enchanteur ! 

Guimarães - Palais des ducs de Bragance 
Photo : S.Besnard 
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01 69 29 93 67 

contact@retraitesdebures.fr 

retraitesdebures.fr 

En ce début d’automne, l’atelier Dessin est en effervescence. 

En effet, pour la première fois, nous allons exposer nos 

« œuvres » en participant à l’exposition « les Buressois ont 

du talent » qui aura lieu en décembre au centre Marcel Pa-

gnol. Fort heureusement, nous avons l’appui de notre profes-

seure d’aquarelle, Violette Vergely, qui nous aide pour le choix 

des tableaux « exposables », ainsi que pour l’encadrement. 

Chacune pourra exposer 2 aquarelles. 

C’est une grande première pour 

nous et l’idée de nous confronter 

à des peintres plus expérimentés 

que nous, en angoisse plus d’une. 

Mais qui sait si parmi nous ne se 

cache pas une Marie Laurencin ou 

un Constable ? (Jocelyne Boissier) 
 

Le bénévolat, c’est l’art de  

la gratuité  du cœur, du geste et du temps. 

retraitesdebures.fr 

Cela fait 17 ans que je m'occupe avec plaisir et 

entrain des sorties " Théâtre " avec Suzanne.  

Malheureusement l'âge et ses problèmes me 

forcent à arrêter cette activité. 

Je suis prête à guider une personne de bonne 

volonté qui prendrait ma place pour aider Su-

zanne 

C’est une activité très agréable et si ça 

peut  vous rassurer, nous travaillons en binôme 

pour plus de souplesse et de sécurité.  

Je vous remercie pour les bons moments pas-

sés ensemble.  

 

Nicole Berland 

L’atelier Mémoire, victime de son succès, est en voie de devenir 

pléthorique : nous allons devoir pousser les murs !! Ce succès est 

dû au talent de notre animatrice, Hélène Bonjour. Excellente pé-

dagogue, elle sait, chaque mercredi, par ses jeux, ses quiz, ses 

poèmes, ses exercices de diction, nous intéresser, « dérouiller » 

nos neurones et nous enrichir de ses connaissances. La bonne 

humeur est toujours de mise et les fou-rires ne sont pas rares. 

Merci Hélène pour tout le temps que tu nous consacres.   
 (Jocelyne Boissier) 

Petit Message Personnel 

Je sais, Nicole, que tu n’aimes pas trop les hon-

neurs. Mais ceux-là sont bien mérités.  

Je souhaite te remercier  pour tout ce temps 

passé, bien trop vite, à  l’organisation des sor-

ties " Théâtre " (un peu sans moi, et beaucoup 

avec moi)  ou tu as pu mettre ton expérience  

et ta gentillesse à  ma disposition dans cette 

activité, dans ta relation  au sein du Conseil 

d’Administration et à l’Amicale elle-même.   

Tu me l’as dit, tu seras toujours prête à nous 

aider tant que ta santé le  permettra et nous 

comptons  sur toi.      

    MERCI NICOLE.  

Suzanne Besnard 

L’atelier Mémoire : Pléthorique ! Merci, Hélène 
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Merci, Nicole 

L’atelier Dessin-Aquarelle : Effervescence pour une Première ! 


