. ECHOS DE L'AMICALE v 10

de Février a Mai 2015

Aprés I' Assemblée Générale qui a apportée de nombreuses transformations, la vie de notre
Amicale a repris gentiment son cours.

Mois de Féevrier 2015

L’ Amour est aveugle, I' Amitié ferme les yeux.

Mardi 3 : Il ne faut pas changer les habitudes : 1er mardi : c'est la « danse » au Foyer Nickleés !!!
les plus assidus se retrouvent avec toujours le méme plaisir.

Vendredi 6 : R.V. a la maison de retraite d' Orsay

Le groupe de danses « Farandole » 9.2
et la Chorale « Chantabures »
(tous membres de I' Amicale) ont
présenté un florilege de leur
réepertoire afin de distraire les
résidents de la maison de retraite
d'Orsay.

Samedi 7 : Les 2 Anes :
Dés 14 heures, direction les 2 Anes avec 40 Amicalistes. La salle est pleine, le rideau £ 3

se leve ... et, déja, Jacques Maillot nous met dans I'ambiance, puis Jean Roucas et
son compere JP Marville, inimitables. Quant aux filles F. Brunold et Anne-Charlotte
savoureuses également. lis nous ont brossé un tableau cocasse et hilarant de notre
monde politique actuel. Nous nous sommes régalés, c'était au Top ! De rire, nos
zygomatiques nous faisaient mal | Mais quel plaisir, ca fait du bien 1!

Lundi 9 : Cours d'" aquarelle
Les cours de Violette sont toujours suivis avec assiduité et attention par les participants qui
apprécient sa compétence et sa patience.

Durant les vacances scolaires, le foyer s'est iégérement assoupi durant ia premiére semaine puis
s'est totalement endormi jusqu'au 2 mars.

Mois de Mars 2015

« L’amitié ne s‘apprend pas dans les livres :
c'est I'instinct qui nous la fait découvrir »

Lundi 2 : Le foyer se réveille et toutes les activités recommencent :
repas du midi, puis jeux de cartes et aussi préparation des tables pour le
« mardi dansant » . Au bureau, plusieurs responsables s'activent toujours
dans une grande convivialité.

Mardi 3 : c’est la danse sous la houlette de notre musicien Kiki qui nous
emmene parfois dans des délires musicaux ce qui déchaine la brusque
envie de nous amuser comme des enfants.




Jeudi 19 : Le tournoi de belote a réuni 16 joueurs dans une ambiance détendue et amicale,
chacun est reparti avec un petit lot (pas de perdant). Pendant ce temps, a une autre table, se
jouait une partie de Scrabble. Joueur, venez nous rejoindre le lundi et jeudi aprés-midi.

Samedi 21 : Spectacle St Patrick au casino de Paris
Ce spectacle nous a fait voyager dans les landes bretonnes avec I‘excellent et dynamique
Bagad Lann Bihoué ; puis nous avons traversé I'Ecosse
traditionnelle en compagnie du Royal Scots Pipe Band et
terminé notre escapade dans cette typique irlande avec le
Celtic Danses et leur jolies danseuses a la chorégraphie si
particuliére et aux musiques si entrainantes nous rappelant
I'ambiance des Pubs irlandais.

Un trés agréable moment mais, peut-étre, aurions-nous aimé
voir un peu de folkiore Breton avec le Bagad.

Vendredi 27 : Concert a I' Eglise de Bures
Notre Chorale « Chantabures » a participé au concert organisé par « Regard Croisés ».
Aux dires des spectateurs, ce fut un beau concert et nos choristes furent souvent félicités.
il faut rappeler que, selon Colette « nows ne sommes ni pros ni des o s mais c'est powu
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Mois d* AVRIL 2015

Avoir des amis, c'est étre tres riche.

Mardi 7 : Qu'est-ce qu'on attend pour étre heureux ?

Cette chansons reste encore dans nos mémoires et c'est le fil conducteur
de ce spectacle qui a revisité une partie du répertoire des années 50 en
passant entre-autres par Charles Trenet, Bourvil, Lucienne Delyle, Edith
Piaf, Yves Montant, et sympathiquement interprété par une troupe de
jeunes artistes sur la scéne de I' Opéra de Massy.

Samedi 11 : Aprés-midi « Théatre »
Direction le théatre de la Porte Saint Martin pour assister a la piéce « Nelson ».
Un pur délice, un rythme soutenu, pas un instant de répit, on rit beaucoup.
Chantal Ladessous est au « top » et fidéle a elle-méme, entourée
d'excellents comédiens. Une vraie détente.

Lundi 13 : Cours d' aquarelle

Que se passe-t-il devant le foyer Nickiés ? Un ovni ? Non, simplement
un cours de Violette sur la perspective italienne durant lequel les
éléves essayent de repérer les lignes de fuite sur les immeuble voisins.

Mardi 14 : C'est la danse : Aprés le repas pris en commun, les tables sont
repliées pour laisser la place aux danseurs et chacun profite pleinement de la musique.

Mercredi-Jeudi 15/16 : Nous avons passé deux belles journées en Baie de SOmme s
visite commentée de St Valery-sur-Somme ; A
apreés le repas visite guidée de la « Maison de |
ia Baie de Somme et de I'ciseau ». Nous .
terminons la journée chez un artisan sculpteur
de « Blettes » (oiseaux servant a la chasse
" au gibier). La deuxiéme journée, en visite
guidée, nous avons découvert les oiseaux du




parc ornithologique de Marquenterre. La journée continue en « Chemin de Fer de ia Baie de
Somme » du Crotoy a St Valery-sur-somme ou nous retrouvons Tony et le car. N'oublions pas les
bons repas « commentés » de Cayeux sur mer et de St Firmin les Crotoy.

Samedi 30 : Sous la pluie en cette fin d'avril, nous avons
découvert, au Grand Palais, un peintre de génie se
démarquant de ses maitres et de I'enseignement d'alors,
par l'introduction de sa vision propre. Peignant aussi bien
les puissants que les misérables, cherchant dans ses
ceuvres la vérité plus que la beauté. Nous avons apprécié
cette magnifique et exceptionnelie exposition VELASQUEZ

MESSAGE PERSONNEL de Nicole Berland :

Mois de Mai 2015

Cherche un ami avec soin, I'as-tu trouvé, garde-le avec soin.

Lundi 4 : Ce cours est un instant privilégié pour apprendre les subtilités de I'art de I' aquarelie et
nous remercions Violette pour sa gentillesse et sa patience.

Mardi 5 : C'est la danse au cceur du Foyer Nickiés : En dépit des nombreux jours fériés du mois
de mai, place a la danse dans une ambiance bon enfant et tous se retrouvent avec plaisir.

Mardi 19 : Embarquement a Bures...

Non, nous n‘avons pas navigué dans les iles de I' Amérique. Seulement
vers une ile de Mantes la Jolie, la au mouillage sur le bord de Seine
depuis queiques mois, nous attend « Le Boucanier ». Pas de fusil, pas
d'aventurier, un bateau restaurant avec une décoration nous rappelant
ces temps anciens.

L'accueil chaleureux, le ton décontracté, a I'image de I'équipage et de
ses « capitaines de I'aprés-midi » : Martine et Kiki que nous retrouvons
a bord. Aprés un excellent déjeuner, queilques pas de danses s'imposent pour certains ou une
promenade pour d'autres, vers notamment la Collégiale de Mantes, hélas pour les marcheurs,
entre deux averses.

Merci a I'ensemble de I'équipage pour cette agréable aprés-midi, nous devons repartir vers les
rivages de I' Yvette ou du Vaularon.

Judi 21 : L déon

*gg? témoin privilégié de I'hlstolre de Paris et au bord de la « campagne »
. d'hier avec ses remparts, ses ruelles mal pavées, les cours cachées de
- Rohan, etc... enfin toute une époque révéiée lors de cette journée de

. découverte qui s'est terminée par un godter dégustation. Merci a Hilda
| pour ses anecdotes et son puits de connaissances.

RAPPELS

Notre « Gym séniors »

Créée voila de nombreuses années dans le sein du club des retraités de Bures-sur-Yvette, elle a
démarré timidement...

En 2008 elle s'est vue incorporée par la municipalité a I'union sportive de Bures devenant une
section de I'USBY, tout en conservant son appartenance a I' Amicale des Retraités.

Elle comptait alors 29 pratiquants fidéles, dont I'age variait de 61 2 84 ans !




Depuis I'effectif d’adhérents n'a cessé d'augmenter d’année en année, au point de devoir
nécessiter 'ouverture d'un second cours !

C’est chose faite a titre d'essai depuis la rentrée de septembre 2014. Reste a étre certains de
I'équilibre financier de nos deux cours qui dépend du nombre de participants et du montant de
i"adheésion.

Notre gym sénior a lieu le mardi de 10h30 a 11h30 et le jeudi de 10h45 a 11h45.

Les cours se déroulent toujours dans la méme ambiance chaleureuse, le nombre de participants
continue d'augmenter (66 a ce jour). NORMAL : de nouveaux jeunes retraités nous rejoignent et
les anciens, grace a la gymnastique, se maintiennent en forme !

Remarque importante de Nicole D'ou l'utilité d'étre 2 par activité .....

Randonnées du lundi aprés-midi et du vendredi matin
Le rendez-vous du lundi est fixé a 14 heures au marché de Bures, la ballade dure +/- 2 heures -
celui du vendredi matin est a 10h15 au marché. Chacun est le bienvenu.

Atelier mémoire du mercredi aprés-midi
Cet atelier reste une activité utile et nécessaire a la préservation de la ieunesse du cerveau et
offre aux participants une atmosphére conviviale et joyeuse.

Bridge du mercredi aprés-midi

Ce jeu est reconnu pour développer et conserver les facultés intellectuelles et e groupe posséde
un outil d'initiation facile et efficace qui permet aux novices d'apprendre dans la bonne humeur.
Venez tester et vous y reviendrez !

Chorale Chantabures et Danses régionales

Est-il nécessaire de rappeler que la chorale se réunit 2 fois par mois {selon les dates notées sur
e programme trimestriel) ?

Quant a la danse folklorique « Farandole » les membres se retrouvent, avec plaisir, tous les
vendredis a 16 h a I'exception des petites et grandes vacances scolaires.

NOS PEINES

Le 27 février, notre Ami Jean Burlot est parti, pour un monde meilleur, entouré de ses proches.
Nous présentons nos plus sincéres condoléances a Annick, son épouse, et a toute sa famille.

UN MOT DU BUREAU

En dépit des transformations qui se produisent et qui se produiront encore, les membres du
Conseil d° Administration, a commencer par la Présidente, travaillent sérieusement pour que
notre amicale soit toujours un havre de gentiliesse et de convivialité. ‘

Il faut noter que, face aux éventuelles difficultés, chacun prendra a cceur de trouver la bonne
solution et vous remercie pour vos encouragements et votre confiance.

Bonne lecture a tous, le 26 mai 2015 Le conseil d'administration




