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ECHOS DE L'AMICALE N° 7 
 

de Juin à Octobre 2014 

 

Mois de Juin 2014  (suite) 

 

En juin trop de pluie et le jardinier s'ennuie. 

 

Le mardi 17 : dernier cours de gymnastique. 

A la fin de cet ultime cours de gym dirigé par Chantal Alexandre qui  

cesse ses activités professionnelles, les participants ont un peu de  

mélancolie au fond du cœur.  

Madame Tournier, au nom de tous, lui a exprimé notre reconnaissance 

pour son enseignement varié et si bien adapté à nos possibilités.  

En remerciement un hortensia lui a été remis en lui souhaitant une  

retraite heureuse et bien remplie. Chantal à son tour nous a dit son  

bonheur de ces années communes. 

Mais cette nostalgie s'est vite effacée au cours du repas pique-nique  

que chacun a apprécié. 

 

Du dimanche 22 au 29 juin  : Séjour à Saint Gildas de Rhuys. 

 

  

VITRE : Château de la Marquise de 

Sévigné  

42 participants pour ce séjour Morbihannais, 

effectué sous un ciel clément dans un lieu simple, 

confortable et accueillant. Ce voyage restera 

marqué par la diversité de ses excursions : De l’Ile 

aux Moines à la balade en barque sur la Grande 

Brière ;  de Vannes, Rochefort en Terre, La Gacilly, 

Guérande (ses marais salants) à Quiberon, Carnac 

et ses mégalithes ; de Suscinio (résidence des 

ducs de Bretagne), au moulin à papier artisanal de 

Pen Mur, … 

Et pour terminer, restera pour tous en mémoire, le 

repas sur la route du retour face au « château de 

la Marquise de Sévigné ». 

A l’extérieur : dès l’arrivée, un régal pour les yeux, 

à l’intérieur, le régal des papilles. 

        

Mois de Juillet 2014 

   

Ciel de juillet rouge au matin,  au soir apporte le crachin. 

 

Presque toutes les activités de l'amicale s'endorment doucement en ce mois de juillet 

bien maussade à l'exception de la restauration au Foyer Nicklès et des jeux de société 

des lundis et jeudis. Pareillement les ballades du vendredi se poursuivent vaillamment. 

 

Mois d' Août 2014 

 

Quand août est pluvieux,  septembre est souvent radieux. 

 

Le foyer a fermé ses portes pour un mois de repos.
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Mois de Septembre 2014 

 

Fortes chaleurs en septembre, 

à pluies d'octobre il faut s'attendre. 

 

Lundi 1er septembre, c'est la reprise !!! 

Le foyer se réveille : à midi,  les habitués reprennent leur place autour des nouvelles tables 

rondes pour partager leur repas ; l'après-midi, la belote et le Scrabble recommencent.  

A 13h45 au marché, les marcheurs, chaussés de leurs gros godillots, se retrouvent pour parcourir 

à nouveau des sentiers bien agréables. 

 

Mercredi 3, l'atelier mémoire et  le bridge reprennent les bonnes habitudes. 

 

Jeudi 4,  

Dans le bureau, plusieurs membres du CA  préparent la première distribution d'automne en 

réunissant les différents programmes des nouvelles sorties à venir tandis que dans la grande 

salle les jeux de société vont bon train. 

Dans la première salle, les futurs voyageurs de Toscane reçoivent les ultimes mises au point de 

la part du Voyagiste Repartir. 

 

Vendredi 5, réouverture de l'atelier Aquarelle à 13h45 au foyer Nicklès. 

 

Dimanche 7 : Forum des Associations. 

Dès 10 heures tout est prêt pour recevoir les personnes intéressées 

par notre Association et par toutes les activités proposées. Beaucoup 

de passage et onze adhésions sont enregistrées au cours de la journée 

à la plus grande satisfaction des bénévoles qui se sont relayés. 

 

Lundi 8 : Réunion du C.A. 

Les 18 membres du conseil d'administration se retrouvent à 9h30 

pour évoquer et régler toutes les affaires en cours et finaliser les divers projets. 

 

Mardi9 : reprise des cours de Gymnastique. 

Durant l'été de nombreux changements sont intervenus. 

En juin nous avons dit au revoir à Chantal et ce 09/09 

nous disons bienvenue à Valérie (qui a été l'élève de  

Chantal) et désormais sera à  l'écoute de notre groupe 

de sportifs... à la retraite. 

Deux cours de 1 heure ont été créés, le premier le  

mardi de 10h30 à 11h30 et le jeudi de 11 à 12 h. 

Madame Tournier qui présidait la section Gym Séniors, a renoncé à sa fonction qui devenait trop 

lourde. Nous lui adressons tous nos remerciements pour son dévouement durant de nombreuses 

années. Désormais c'est Madame Geneviève Montredon qui assurera cette présidence et 

Madame Danielle Courteau la fonction de secrétaire. Nous leur souhaitons beaucoup de 

réussites dans la réalisation de leurs projets. 

 

Mardi 9 : Après-midi de danses. 

    Comme à l'accoutumée, la salle de restaurant  

    est envahie par les danseurs afin de partager  

    un repas convivial avant de se lancer sur la  

    piste au son de l'accordéon de KIKI.  

    René de retour de Creuse a rapporté une 

    énorme courgette que Jacqueline exhibe 

    fièrement et chacun s'en amuse.
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Du 12 au 18 septembre : La Toscane (Italie). 

Voilà le voyage à l'étranger de nos 36 Amicalistes. 

Des bosquets de cyprès disposés parcimonieusement  

sur les collines, les vieilles fermes du Chianti plongées  

dans une marée de chênes verts avec comme lumière 

la pesanteur du soleil, la Toscane une région où il fait 

bon vivre. Nourricière, enchanteresse, la Toscane parle 

tant à l'esprit qu'au corps. Il nous faut musarder dans  

cette campagne, symbole de la douceur de vivre, pour 

commencer à Montécatini (où nous logeons). 

Florence, Sienne, Pise, ne sont que les exemples les plus éclatants d'un art toscan florissant 

entre le Moyen Âge et la Renaissance. 

De retour, fatigués mais enchantés par toutes ces merveilles admirées et toujours présentes 

dans les mémoires, ainsi que dans les appareils photos. 

 

Mois d' Octobre 2014 

 

Quand les grenouilles coassent, 

point de gelées ne menacent. 

 

Jeudi 2 : Visite de la Basilique de Saint Denis. 

      Par un bel après-midi d'octobre, nos pas nous ont conduits  

     à la basilique de Saint Denis. 

      Bien que les travaux de réfection occultent une partie de   

     la façade nous avons pu voir ce qu'elle donnera une fois    

    nettoyée, elle sera magnifique. Durant cette visite, nous     

   sommes allés à la découverte des différentes phases de      

  sa construction, vu de magnifiques gisants et appris sur  

      les méthodes de sépultures des Rois et Reines de France. 

      Malheureusement, la révolution a détruit nombre d'entre- 

      elles. Ensuite nous avons partagé un délicieux goûter  

      devant la cathédrale malgré les quelques essais de sono !! 

      destinés à la célébration de la fête du Saint DENIS. 

Mardi 7 : Après-midi dansant. 

Une fois encore, les danseurs se retrouvent pour déjeuner ensemble puis danser au son de  

l'accordéon de Jean-Luc qui, avec brio, anime de sa bonne humeur notre petit groupe. 

 

Jeudi 9 : Visite en Gâtinais. 

Le matin, en dépit de la pluie, nous avons apprécié la visite de Moret- 

sur-Loing qui recèle des « vieilles pierres »  dignes d'intérêts.   

Ensuite, nous sommes partis à quelques kilomètres déjeuner à la 

fermes des Autruches à Montmachoux.  

Au cours du repas, nous avons dégusté quelques spécialités à base  

d'autruches. Ensuite, lors de la visite aux enclos avec le guide,  

chacun a pu découvrir les mœurs particulières des ratites tout en se 

méfiant de la curiosité de ces oiseaux. 

         

Samedi 11 : Théâtre « Je préfère qu'on reste amis » 

Une petite trentaine d'entre-nous ont pu assister au spectacle « Je préfère qu'on reste amis » 

comédie romantique, pleine d'humour, écrite par Laurent Ruquier où le rire et les moments de 

sensibilité nous ont fait passer un très agréable moment. Michèle Bernier et Frédéric Diefenthal 

ont une complicité évidente. De plus avant de partir, ils ont accordé un instant de partage 

supplémentaire avec le public qui était ravi. Ils ont été remerciés par nos applaudissements. 

 

Mardi 14 : Les participants au voyage de Bretagne ont été heureux de se retrouver pour admirer 

Diaporama et film réalisés par 2 voyageurs et déguster des pâtisseries familiales.
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RAPPELS 

 

Randonnées du lundi après-midi 

« Le lundi au soleil, c'est une chance ... » que nous avons eue 

depuis la rentrée de septembre. Quelques nouveaux participants 

se sont joints à nous, mais sans doute ont-ils présumé de leurs 

forces, car une seule personne est devenue une fidèle de la marche dite 

« rapide ».  

Jocelyne souhaiterait ne plus être la seule à assumer la 

responsabilité du groupe. Il serait dommage que cette activité 

disparaisse faute de bonne volonté !!! 

Atelier mémoire du mercredi après-midi 

       

     Nous avons repris les traditions de l'atelier mémoire avec  

      Jeanne Bonneville. La plupart des « anciennes » sont là :  

      20 inscrites cette année !! 

     Les différentes pauses agrémentées de café, gâteaux et   

     bonbons, n'empêchent pas une activité cérébrale intense   

     et variée. 

 

Bridge du mercredi après-midi  

Les joueurs de bridge se sont retrouvés avec plaisir pour partager un moment convivial et 

chaleureux. Ils vous invitent à venir les rejoindre. 

Randonnées du vendredi matin 

Le rendez-vous est toujours fixé à 10h15 au marché de Bures et chacun est invité à partager 

cette petite randonnée qui permet de garder une activité physique salutaire à la santé. 

Atelier aquarelle du vendredi après-midi 

Chaque vendredi, l'atelier dessin réunit les « artistes » 

venus exprimer leur sensibilité. 

Durant ses 3 heures de son cours mensuel, Violette 

Vergely tente de nous apprendre à maitriser la technique 

du lavis,ce qui, pour la plupart d'entre nous, n'est pas  

gagné !!! mais nous progressons....  

Les dates retenues pour les cours de 2015 sont :  

les lundi 09/02/15 – le 13/04/15 – le 04/05/15 – le 01/06/15. 

Rappelons qu'il est demandé une participation de 12 euros par cours, et qu'il est nécessaire de 

s'inscrire au moins une semaine à l'avance auprès de Suzanne ou Jocelyne. 

Chorale Chantabures et Danses folkloriques 

Les répétitions de la chorale ont recommencé le 12/09/14 à l'heure habituelle au foyer Nicklès. 

Pour les danseuses, c'est également la reprise avec un objectif particulier « apprendre de 

nouvelles danses »  afin d'assurer l'animation de la fête des anniversaires du 28/11/2014. 

Gymnastique 

Après inscription : 2 cours sont à votre disposition (hors vacances scolaires)  

les mardis à 10h30 et les jeudis à 11h.  

 

NOS PEINES           

 

Au mois de septembre, nous avons appris le décès de Monsieur Edmond Zaparucha, bridgeur 

assidu. A toute sa famille, nous présentons nos sincères condoléances. 

Au mois d'octobre, Christiane Marie, une amie très discrète et fidèle à l'atelier mémoire vient de 

s'endormir pour un monde meilleur. Nous adressons nos sincères condoléances à sa famille. 

 

Bonne lecture à tous. 

Le  30 novembre 2014   Le conseil d'administration 


